
2017 EÕL poolt kooskõlastatud koolitused 

Kooskõlastamiseks esitatud 
täiendkoolituse õppekava 

Õppekava 
maht 
tundides  

Koolitustunnid, mida arvestame 
EÕL õdede pädevuse hindamisel 

Koolituse korraldaja EÕL kooskõlastus 
antud õppekavale 

Toitumis- ja terviseteraapia I 
moodul: toitumisnõustaja 
väljaõpe 

650 520- erialanekoolitus, 58- toetav 
koolitus v.a. anatoomia- ja 
füsioloogia, kui baasteadmised.   

Rahvatervise Akadeemi, 
NUTRILLIGENT OÜ 
Vaksali 17a, 50410 Tartu 

26.06.2017   

Toitumis- ja terviseteraapia II 
moodul: toitumisterapeudi 
väljaõpe 

1300 1222- erialane koolitus, 78-  
toetav koolitus. 

Rahvatervise Akadeemi, 
NUTRILLIGENT OÜ 
Vaksali 17a, 50410 Tartu 

26.06.2017   

Mikroorganismide roll inimese 
füsioloogias 

8 8, erialane koolitus Rahvatervise Akadeemi, 
NUTRILLIGENT OÜ 
Vaksali 17a, 50410 Tartu 

26.06.2017   

Sportlase toitumine 16 16- erialane koolitus Rahvatervise Akadeemi, 
NUTRILLIGENT OÜ 
Vaksali 17a, 50410 Tartu 

26.06.2017   

Ärgas toitumine (mindful eating) 
ja motivatsiooni toetamine MI 
kaudu. 

26 26- erialane koolitus Rahvatervise Akadeemi, 
NUTRILLIGENT OÜ 
Vaksali 17a, 50410 Tartu 

26.06.2017   

Motiveeriv intervjueerimine 52 26-erialane koolitus Rahvatervise Akadeemi, 
NUTRILLIGENT OÜ 
Vaksali 17a, 50410 Tartu 

26.06.2017   


